240 EKG

24-URNO SNEMANJE EKG-ja

Navodilo za paciente

Spostovani!

(Ime in priimek)

Vabimo vas dne ob v ambulanto A15,
trakt A, SploSna bolniSnica Celje.

Zdravnik vas je napotil na preiskavo, s katero Zeli pridobiti podatke o vasem srénem
utripu in elektri¢ni aktivnosti srca v 24 urah. Prejeli boste aparat, ki je namescen v
torbici, pas, s katerim torbico pripnemo okoli pasu in elektrode, ki jih namestimo na prsni
kos. Meritve se shranjujejo v spomin aparata in jih izpiSemo z racunalniskim programom.

Na dan preiskave vzemite vsa predpisana zdravila in oblecite udobna oblacila. S seboj
prinesite seznam zdravil, ki jih jemljete. Ni treba, da ste tesci.

Na prsni koS vam bomo prilepili elektrode in jih povezali z aparatom v torbici. Pred tem
bomo kozo na mestih elektrod razmastili in po potrebi obrili. Z aparatom boste Sli domov.
Dan preiskave poizkusite preziveti ¢im bolj normalno.

Elektrod ali aparata ne snemaijte in ne pritiskajte gumbov na aparatu. Z aparatom se ne
smete tusirati ali kopati, varujte ga pred udarci. Naslednji dan ga vrnite do 7. ure v
ambulanto.

Prosimo vas, da v priloZzeno belezko zapisujete, kdaj ste bili telesno bolj
aktivni (hoja, domaca opravila, spanje), in Ce ste imeli kakSne tezave
(omotice, izgube zavesti, razbijanje srca...).
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